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Kerro iloisesta 
lapsuusmuistostasi. 
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Kerro 
suosikkijuhlapyhästäsi. 
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Kerro lomamatkasta, 
joka on jäänyt mieleesi. 
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Kerro harrastuksestasi 
ja miten kiinnostuit siitä. 
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Kerro ensimmäisestä 
työpaikastasi. 
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Mikä on paras neuvo, 
jonka olet saanut? 
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Kerro perheestäsi. 
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Jos voisit vaihtaa 
ammattia, minkä 

valitsisit? 
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Kenellä henkilöllä on 
ollut suurin vaikutus 

historiaan? 
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Pitäisikö lasten 

mielestäsi käydä koulua 
vuoden ympäri? 
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Kuvaile ihanteellista 
vanhemmuustyyliä. 

http://www.parkinsonvoiceproject.org/


www.ParkinsonVoiceProject.org Finnish  

 
 

Miksi vapaa-aika on 
tärkeää elämässä? 
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Kuinka monta 
lomaviikkoa 

työntekijöiden pitäisi 
saada  vuodessa? 
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Miten maailma eroaa 
mielestäsi nykyisestä 

kymmenen vuoden 
kuluttua? Entä 

kahdenkymmenen? 
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Mitkä kolme asiaa 
haluaisit mukaasi 
autiolle saarelle? 
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Kerro internetin hyvät ja 
huonot puolet. 
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Minkä neuvon antaisit 
nuoremmalle itsellesi? 
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Missä paikassa jokaisen 
tulisi käydä elämänsä 

aikana? 
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Kuvaile 
suosikkiruokaasi. 
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Mikä on tärkeää lääkäri–
potilas- suhteessa? 
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Millaisia ominaisuuksia 
arvostat ystävässä? 
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Mikä on 
suosikkiravintolasi, ja 

miksi juuri se? 
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Mitä hyviä ja huonoja 
puolia on siinä, että 

lapsilla on kännykät? 
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Miten isovanhemmuus 
eroaa 

vanhemmuudesta? 
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Miten aiot ylläpitää 
määrätietoista 

puhettasi? 
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Mikä on aikuistumisen 
vaikein puoli? 
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Mitä urheilulajia katsot 
mieluiten? 
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Mitä teet mieluiten 
ystäviesi kanssa? 
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Mikä motivoi sinua 
harjoittelemaan 

päivittäin? 
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Ketä ihannoit? 
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Mitä positiivisia 

vaikutuksia SPEAK 
OUT!® -puheterapialla 

on ollut elämääsi? 
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Mikä on paras kuulemasi 

neuvo Parkinsonin 
taudin kanssa 

elämiseen? 
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Mainitse yksi 
saavutuksesi, josta olet 

erityisen ylpeä. 
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Mitä "määrätietoisesti 
puhuminen" tarkoittaa? 
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Mikä on pisin autolla 
tekemäsi matka? 
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Kerro kolme tapaa hallita 
Parkinsonin tautia. 
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Mikä on paras opetus, 
jonka olet saanut 
vanhemmiltasi? 
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Kuvaile ensimmäistä 
autoasi. 
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Mistä ruoasta et pidä? 
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Mitkä olivat ensimmäiset 
Parkinson- oireesi? 
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Nimeä kuuluisa 
maamerkki ja kerro, 
missä se sijaitsee. 
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Mitä "määrätietoisesti 
eläminen"  tarkoittaa? 
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Jos voisit matkustaa 

autolla, lentokoneella tai 
junalla, minkä näistä 

valitsisit? 
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Mikä on ollut mahtavin 
omana elinaikanasi 
keksitty keksintö? 

http://www.parkinsonvoiceproject.org/


www.ParkinsonVoiceProject.org Finnish  

 
 

Miten vietät mieluiten 
syntymäpäiviäsi? 
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Jos voittaisit viisi 
miljoonaa euroa, mitä 

tekisit rahoilla? 
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Mikä on paras tapa 
viettää aurinkoinen 

iltapäivä? 
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Mikä oli suosikkiaineesi 
koulussa? 
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Kerro kolme tapaa 
harjoittaa aivojasi. 
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Kerro yhdestä perheesi 
tai sukusi perinteestä. 
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Miten kuulit SPEAK 
OUT!® 

-puheterapiasta? 
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Nimeä kolme tapaa 
vähentää stressiä. 
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Mikä on tärkein opetus, 
jonka vanhemmat voivat 

opettaa lapsilleen? 
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Mikä on mielestäsi 
sopiva ikäraja ajokortin 

saamiselle? 
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