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Ako pouzivat tato broziaru SPEAK OUTY"

Naucit sa hovorit s UMYSLom je ako uéit sa novy jazyk alebo
matematiku. Nemo6zZete pokracovat v konverzacii v cudzom
jazyku bez toho, aby ste sa najprv naucili zakladné slova a
frazy. Rovnako nemoézete nasobit a delit, kym neviete scitat
a odcitat.

Tato brozura je rozdelena do troch casti:
Uroven |, Uroven Il, a Uroven Il

Spolu s certifikovanym poskytovatelom programu
SPEAK OUT!" mbézete postupovat jednotlivymi Uroviami.
Ked zvladnete vSetky cvi¢enia na Citanie a rozpravanie s
UMYSLom na jednej Grovni, mdZete postupit na dalsiu.
Znamena to, Ze sa sustredite a hovorite rozvazne - ako
keby ste boli na délezitom pracovnom pohovore.

Je nevyhnutné vykondavat cvi¢enia SPEAK OUT! dvakrat
denne, kazdy den. Cim silnejsie budu vase recové svaly,
tym lahsie bude hovorit s UMYSLom. MéZete pouZzivat tuto
brozuru, digitalnu kniznicu SPEAK OUT! elLibrary, alebo
sa zapojit do online cviceni Parkinsonovej hlasovej hry -
SPEAK OUT! Home Practice Exercises.

Ked za¢nete hovorit s UMYSLom, aplikujte tento princip
aj do dalich oblasti svojho Zivota: prehitajte s UMYSLom,
kracajte s UMYSLom... ZITE S UMY

DISCLAIMER: Tato broziurka SPEAK OUT!® je urcena na pouzitie
v spojeni s terapiou SPEAK OUT! vyvinutou Parkinson Voice Project.
Cvicenia by mali byt vykonavané pod vedenim logopéda, ktory je
certifikovanym poskytovatelom SPEAK OUT!®

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



ZAZNAMNIK DENNYCH ULOH
Precvicujte dvakrat denne. Oznacte v” i ste pouzili

tuto brozurku, eKniznicu alebo sa zucastnili online
domacej cvicebnej relacie SPEAK OUT!.

1

Brozurka
SPEAK OUT!

eKniznica
SPEAK OUT!

Online
cvicebna relacia

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.




Predslov zakladatel'ky projektu
Parkinson Voice Project

Myslienka projektu Parkinson Voice Project
sa zrodila v mojej obyvacke v roku 1999
so skupinou pacientov, ktorym bolo toto
ochorenie diagnostikované. Pravidelne sme sa
stretavali, aby sme trénovali reCové cvicenia a
navzajom sa povzbudzovali.

Parkinson Voice Project je neziskovou organizaciou,
zameranou vyhradne na pomoc pacientom s Parkinsonovou
chorobou s cielom znovu ziskat a udrzat si re¢ a hlas. Na
nasSej klinike v Texase pomahame pacientom a Skolime
logopédov a Studentov doktorandského sStudia. Nasim
ciefom je HOVORIT SO ZAMEROM! Terapia dostupna po
celom svete.

Nasa klinika je primarne financovana z prispevkov od
vdacnych pacientov a ich rodin. Od roku 2008 pacienti
nemusia platit za poskytnutie terapie, ani za terapeutické
materialy.

Nasa organizacia je poctenda, ze prave Vam poskytne
Pracovny zoSit na terapiu reci. S pomocou Vasho logopéda
postupne prejdete celym terapeutickym programom. Okrem
toho moézete vyuzivat terapeutické materidly uverejnené na
nasej webovej stranke. Pom6zZzeme Vam znovu hovorit a zit
so ZAMEROM!

S pozdravom,

Samantha Elandary, MA, CCC-SLP
Zakladatelka a vykonna riaditelka

Navstivte nasu webovu stranku!
ParkinsonVoiceProject.org

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



HOVORIT SO ZAMEROM
ZNAMENA...

SUSTREDIT SA
SILNY HLAS
BYT CIELAVEDOMY
BYT POZORNY

PREVZIAT KONTROLU
NAD SVOJOU RECOU

SUSTREDIT SA NA KAZDE SLOVO
POVEDAT TO TAK, AKO TO MYSLITE
BYT ZAMERNY!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Nahrajte ,The Grandfather Passage*
na zaciatku terapie SPEAK OUT!
a v den ukoncenia.

Chcete spoznat méjho dedka cely pribeh?
Tak,takmerdevatdesiattrirokovma, nomysel
jeho bdie stale bystro a jasne ako za mlada.
Na brade mu visi dlhy bradak, ¢o vzbudzuje v
kazdom, kto ho uzrie, hlboky resSpekt a uctu.
Ked prehovori, hlas mu Sepka, jemne chveje
sa ako podzimny vanok.

Dvakrat denne s laskou a zapalom rozvibruje
tony malého organa. Len v zime, ked sneh
a lad zakryju zem, vynecha svoju kratku
prechadzku v objati ¢erstvého vzduchu.

Casto ho nabadame, aby kracal viac a z fajky
usilovne zanechal,noonsusmevom odpovie:
,Banana Oil!“ M6j dedko rad hovori slovami
doby, neustale moderny a zivy v duchu.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Uroveri | - Lekcia 1

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 PAUZA

4 5 6 PAUZA

7 8 e PAUZA

10 11 12 PAUZA

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Citanie (75-85dB): Kazdu vetu precitajte dvakrdt.
Druhykrdt Citajte vety viac ZAMERNE!

Ahoj!

Dobré rano.

Ako sa mas?

Kto vola?

Citim sa dobre.
Dones mi telefon.
Co je na veceru?
Labim ta.

Aké je pocasie?
Dovidenia.

Dobru noc.
Uvidime sa zajtra.
Hovorim ZAMERNE!
Tvrdo pracujem.
Dari sa mi skvele!
HOVOR!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Dopliite frdzy a preéitajte ich so ZAMEROM:

Hore a Vidlicka a
Krém a Prvy a
Zastav a Papier a
Sol' a Brat a
Ano a Macka a

Teraz uloha pre Vas!

1. Kazdu frazu vyplnte este raz.,Teraz
vyslovujte svoje odpovede ZAMERNE
(napr. hore a DOLE!)

2. Dokoncite kazdu frazu este dvakrat.
Vyberte si dve r6zne odpovede (napr.
hore a dole; hore a prec).

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Uroven | - Lekcia 2

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 PAUZA

4 5 6 PAUZA

7 8 e PAUZA

10 11 12 PAUZA

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Precitajte kazdy riadok dvakrdt.

Druhykrdt ¢itajte viac ZAMERNE!

Ottawa, Kanada

Pariz, Francuzsko
Berlin, Nemecko

Rim, Taliansko

Tokio, Japonsko
Wellington, Novy Zéland
Amsterdam, Holandsko
Nai Dilli, India

Atény, Grécko

Mexiko, Mexiko
Madrid, Spanielsko
Stokholm, Svédsko
Bratislava, Slovensko
Londyn, Anglicko
Canberra, Australia

Richardson, Texas

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava

vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vymenujte 2-3 polozky z kazdej kategorie:

Ovocie Povolania

Kvety Zaluby

Krajiny Prazdniny

Nastroje Nabytok

Zvierata SPEAK OUT! Cvicenia

Teraz uloha pre Vas!

1. Vyslovte jednu,poloiku z kazdej
kategorie so ZAMEROM.

2. Aka je vasa oblubena kvetina?
Kde si ju mozete kupit? Kpl'ko by stala?
Vyslovujte kazdé slovo ZAMERNE.

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Uroven | - Lekcia 3

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 PAUZA

4 5 6 PAUZA

7 8 e PAUZA

10 11 12 PAUZA

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Citanie (75-85dB): Citat kazdu vetu dvakrdt.

Druhykrdt Citajte vety viac ZAMERNE!

Zdvihni ten telefén.
Zamkni dvere.

Chod vyvencit psa.
Prosim si pohar vody.
Ste pripraveni?

Kde je moja bunda?
Milujem svoju rodinu.
Zatvor prosim okno.
Dakujem velmi pekne.
Uz prichadzaju?

Spal si dnes dobre?
Nastav si prosim budik.
Hovor so ZAMEROM!
Hovor VOLOVO!
Pouzi svoj silny hlas!

MGj hlas znie skvelo!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhra
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dené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vymyslite slovo na kazdé pismeno. Frdazy

¢itajte so ZAMEROM:

A ako . F ako
B ako . G ako
C ako . Hako
D ako .| ako
E ako . J ako

Teraz uloha pre Vads!

1. Dolgonc“:ite kazdu frazu znova. :I'entoraz
HLASKUJTE svoju odpoved ZAMERNE
(napr. A je ako A-P-P-L-E).

2. Dokoncite frazy este dvakrat so
ZAMEROM. Vyberte si dve rozne
odpovede (napr. A je ako Apple; A je
ako Alligator).

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Urover | - Lekcia 4

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 PAUZA

4 5 6 PAUZA

7 8 e PAUZA

10 11 12 PAUZA

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Citanie (75-85dB): Kazdu vetu precitajte dvakrdt.

Druhykrdt ¢itajte viac ZAMERNE!

Hra na klavir.

Zavolam mojmu priatelovi.
Cez vikend perieme oblecenie.
Zuzka posle list mame.

Pred odchodom zamknem dvere.
Sused chodi von so psom.
Majstri stavaju dom.

Magda nabija svoj telefon.
Pani nahana psa.

Mechanik meni pneumatiku.
Janka zabali vianoc¢ny darcek.
Spievaju piesen.

Babka pletie sveter.

Dedko si zaviazal topanky.
Deti kracaju pomaly domov.
Vzdy hovorim so ZAMEROM.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhra
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Dgplﬁte vase informdcie. Vety precitajte so
ZAMEROM:

Moje celé meno je

Narodil/a som sa

Moje telefénne Cislo je

Moja adresa je

Mo6j e-mail je

Teraz uloha pre Vads!

1. Povedzte a hlaskujte svoje krstné
meno dvak[ét. Vyslovujte kazdé
pismeno ZAMERNE.

2. Hléslgujte svoje krstné meno odzaduv
so ZAMEROM. Urobte to znova s ESTE
VACSIM ZAMEROM!

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ak dokazete vacsinu citacich
a konverzacnych cviceni na
urovni | zvladnut s vasim
najlepsSim hlasom, je cas
postupit na uroven ll.

Lo with
INTENT

¢2 PARKINSON VOICE PROJECT

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Urovern Il - Lekcia 1

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 PAUZA

5 6 7 8 PAUZA

9 10 11 12 rAuza

13 14 15 16 Pauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Kazdu vetu precitajte dvakrdt.
Druhykrdt pouZite viac ZAMERU!

Kedy pride?

Kde je mbj mobilny teleféon?
Aky Cas je termin stretnutia?
Citim sa lepsSie ako predtym.
Dobru noc, Zlaticko.

Aky Cas je party?

Pozrime si zapad slnka.
Musime zaplatit ucty.
Sadnime si na terasu.

Vonku je chladno.
Zastavime sa v obchode.
PocCujes ma teraz?

Budem tam prave ja.

Deti sa hraju vedla.

Hovorim kazdé slovo s UMYSLOM.

Milujem m&j novy hlas!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vyplrite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vypliite kazdy riadok so ZAMEROM:
Jablka Hruska

Kladivo Lopata

Cervend Modra

KosSela Tricko

Lev Tiger

Teraz uloha pre Vas!

1. Vyberte si jednu kategoriu vyssie.
H[éskujte kazdé slovo v riadku
ZAMERNE (napr. A-P-P-L-E-S;
O-R-A-N-G-E-S).

2. Vyberte si inu kategoériu. Hlaskujte

kalidé slovo v riadku odzadu so
ZAMEROM (napr. D-E-R; E-U-L-B).

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Uroven Il - Lekcia 2

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 PAUZA

5 6 7 8 PAUZA

9 10 11 12 rAuza

13 14 15 16 Pauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Kazdu vetu precitajte dvakrdt.
Druhykrdt ¢itajte viac ZAMERNE!

Moja schodzka je na deviatom mieste.
Zapni televizor.

Musim sa s tebou porozpravat.
Zanechali spravu?

Ako sa dnes citite?

Prajem Vam peknu dovolenku.
Budem zit UMYSLOM.

Budem hovorit s UMYSLOM.
Kedy sa film zacina?

Teraz musime odist.
Nachystam sa za 10 minut.
Chces ist do parku?

Na logopédii bola zabava.
PriSiel mi mail?

MGj hlas je silnejsi.

MGj hlas znie sebavedomo.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vytvorte vetu s pouzitim vypisanych slov. Vety

hovorte so ZAMEROM:

Jablko Hlas
Priatel Pravda
Koén Fotografia
Krasne Pribeh
Slne¢né ZAMER

Teraz uloha pre Vads!

1. Hlaskujte kazdé slovo vyssie. Teraz
zatvorte oc”:j a hlaskujte slovo s ESTE
VACSIM ZAMEROM!

2. Uvedte tri rézne druhy jabik. Uvedte tri
miesta, Ifde kupit jablka. Kolko by stali tri
libry jablk?

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Uroven Il - Lekcia 3

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 PAUZA

5 6 7 8 PAUZA

9 10 11 12 rAuza

13 14 15 16 Pauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Kazdu vetu precitajte dvakrdt.
Druhykrdt ¢itajte viac ZAMERNE!

Dakujeme, Ze sme s vami mohli stravit vikend.
Mate uz na leto naplanovanu dovolenku?
TeSim sa na oslavu narodenin mojej sestry.
Kolko ¢asu potrebujeme na nasu terapiu?
Davajte si pozor! Na ceste mbéze byt namraza.
PrinesieS mi kus papiera a pero?

S rodinou sme stravili prijemny vikend v lese.

Idem na promécie mbjho synovca.

Podme do posilnovne! Lekcia boxu zacina o
desiatej.

Budem hovorit ako keby som bol riaditelom
milionovej spolocnosti.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vypliite kazdu vetu s UMYSLOM:

Aky cas by bol... Kedy ste...

Podme na to... Moja rodina...

Po ranajkach sme... ISiel som do obchodu...
Moj lekar je... Milujem...

Paci sa vam... Citim sa Stastna, ked...

Teraz uloha pre Vas!

1. Dokoncite kazdu vetu znova. Tentoraz
vybertelim'/ koniec. Vyslovujte kazdé
slovo ZAMERNE.

2. Opiste, ¢o ste mali na ranajky.
Nedovolte, aby vas hlas slabol
na koncif.

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Uroven Il - Lekcia 4

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 PAUZA

5 6 7 8 PAUZA

9 10 11 12 rAuza

13 14 15 16 Pauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Preditajte si kazdu vetu dvakrdt.
Druhykrdt pouzite VIAC ZAMERU!

Specializuje sa tento lekar na lie¢bu
Parkinsonovej choroby?

Mate na buduci piatok k dispozicii ranny termin?
Prinesiem so sebou Uplny zoznam svojich liekov.

Musim ist do lekarne, aby som si vyzdvihla
dva predpisy.

Mam niekolko otazok.

Mozem, prosim, hovorit s lekarnikom?

Mam tento liek uzivat s jedlom alebo nalac¢no?

Co mam robit, ak vynecham davku svojho lieku?
Ma tento liek nejaké vedlajsie ucCinky?

Poviem svojmu lekarovi o terapii ROZPRAVANI!

Budem hovorit kazdé slovo s UMYSLom, aby
mi kazdy rozumel.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vymenujte 3-5 poloziek, ktoré ndjdeme na
tychto miestach:

Plaz Pekaren
Posta Hotel

Posta Park

Banka Restauracia
Letisko Posilfnovna

Teraz uloha pre Vads!

1. Vytvorte vetu s pouii,tl’m kazdého slova
vyssie. Hovorte so ZAMEROM.

2. Pozrite sa okolo svojej izby. Vymenujte
a bla’skujte pat predmetov so
ZAMEROM.

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ak dokazete vacsinu citacich
a konverzacnych cviceni na
urovni Il zvladnut s vasim
najlepsSim hlasom, je cas
postupit na uroven lll.

Lo with
INTENT

¢2 PARKINSON VOICE PROJECT

Autorské prava

© September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.




Uroven Il - Lekcia 1

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 5 PAuzA

6 7 8 9 10 rauza

11 12 13 14 15 rAuza

16 17 18 19 20 rauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Precitajte si tento poemdvakrat.
Druhykrdt, pouzit VIAC ZAMERU!

Vsetko, ¢o pocujem, je Sepot.
Margaret Coleman

Vsetko, ¢o pocujem, je
Sepot, ale viem, ze je v nom vola.
Hlboka tuzba vyjadrit tolko veci.

Je tu hlas, ktory je sucastou hudby jeho srdca,
kde vladne vyjadrenie lasky.

Ale slova su sotva pocutelné, len tichy Sepot.
Tuzba zazit

krasu slov a kuzlo piesne.

Ale zlyhanie je prilis silné a piesen je pokazena.
Co zostava, je slaby hlas kapitulacie...

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Potom pride zachrana, zachranny hlas
je teraz pocut. Zazrak vykupenia

Zvuk zosilnel a slova sa vyjasnili silou jeho hlasu.
Pocuvaju a chapu vsetky tie radostné myslienky.

Uz to nie je len v jeho srdci, ale aj v jeho hlase.

Ini ho uz nepocuju ako Sepot,
ale ako radostnu, vitaznu pieseri!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Vymenujte 5-10 polozky z kazdej kategorie:

A Luau Veci, ktoré su studené
Zimné Sporty Svadobné darceky
Zoznam potravin Zelena zelenina

Typy lekarov Vyhody zivota

So zamerom

Teraz uloha pre Vas!

1. Okrem jedla, ¢o si mozete kupit v
ob,chode s potravinami? Hovorte so
ZAMEROM.

2. Pomenujte tri miesta na nakup potravin.
Ktoré z tychto miest ma najlepSie ceny?
Pouzite svoj najlepsi hlas.

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Urover Il - Lekcia 2

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 5 PAuzA

6 7 8 9 10 rauza

11 12 13 14 15 rAuza

16 17 18 19 20 rauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Precitajte si “vietor a Slnko” dva
roky s UMYSLOM.

Vietor a slnko sa jedného dria hadali, ktory z nich
je silnejsi. Zbadali muza, ktory kracal po ceste, a
rozhodli sa usporiadat sutaz.

Vietor zacal. Fukal silné narazy vetra, tak silné,
Zze muz sotva dokazal kracat proti nim. Muz si
vSak pevne pritlacil kabat k telu. Vietor fukal
eSte silnejSie a dlhSie, no ¢im silnejSie fukal, tym
pevnejSie muz drzal svoj kabat. Vietor fukal, kym
nebol vycerpany, no kabat z muzovych chrbta
nedokazal zrazit.

Teraz priSlo na rad slnko. Jemne posielalo svoje
[G€e na cestovatela. SInko vela nespravilo, len
ticho Ziarilo svojimi paprskami na muzovu hlavu
a chrbat. Muz sa tak zahrial, Ze si zlozil kabat a
vydal sa k najblizSiemu stromu v tieni.

Poucenie z tohto pribehu je, zZe sila nie je vzdy
najlepsSim spésobom, ako riesit situacie. Niekedy
sta¢i len trochu ZAMERU, aby ste dosiahli
vysledok!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Precitajte zoznam krgjin. Vymenujte hlavné
mestd. Hovorte so ZAMEROM:

Taliansko Spanielsko
Mexiko Anglicko
Spojené staty Australia
Irsko Grécko
Francuzsko Kanada

Teraz uloha pre Vads!

1. Uvedte tri predmety, ktoré si spajate
s kazdou z vy§§ie uvedenych krajin.
Hovorte so ZAMEROM.

2. Vyberte si jednu z uvedenych krajin
na navstevu. Opiste svoju dqvolenku.
Vyslovujte kazdé slovo so ZAMEROM.

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.
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Urover Il - Lekcia 3

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 5 PAuzA

6 7 8 9 10 rauza

11 12 13 14 15 rAuza

16 17 18 19 20 rauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



50
Citanie (75-85dB): Precitajte si “korytnacka a
zajac” dvakrdt s UMYSLOM.

Jedného dna si zajac utahoval z korytnacky, ze
je takd pomald. ,Dostanes sa niekedy niekam?“
posmieval sa. ,Ano odpovedala korytnacka,
,a pridem tam skoér, nez si myslisS. Podme si
zasutazit a dokazem ti to.” Zajac sa velmi zabaval
pri predstave preteku s korytnackou a len tak zo
zabavy suhlasil.

LiSka odsStartovala pretekarov. Zajac bol coskoro
daleko mimo dohlad. Rozhodol sa [ahnut si pri
ceste, kym ho korytnacka nedobehne. Potom
dokonci pretek a oslavi vitazstvo.

Korytnacka medzi¢asom drzala pomalé astabilné
tempo. Po chvili dokonca presla okolo miesta,
kde si zajac zdriemol. Ked sa zajac nakoniec
zobudil, korytnacka uz presla cielovou ciarou.
Zajac sa hanbil, zatial ¢o korytnacka oslavovala
so zamyslom a ZAMEROM!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

Meno jedna osoba z kazdej kategorie:

Filmovi herci Vzory roli

Slavni umelci Vynalezcovia

Lekari Rodinni prislusnici
Sportovci Zobrazit hostitelov
Kreslené postavicky Veduci predstavitelia

Teraz uloha pre Vas!

1. Opiste vlastnosti resSpektovaného
vodcu. Pouzite svoj najlepsi hlas.

2. Opiste najlepsi vynalez, ktory bol
vytvoreny pocas vasho zivota.
SPEAK OUT!

3. Precvicujte s kartickami v eKniznici
SPEAK OUT!.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Uroven Il - Lekcia 4

Zahrievacie cvicenia (85-90dB):

MA--ME--MI--MO--MU
Zvyste hlasitost a nasmerujte hlas dopredu!

Opakujte patkrat.

Predizené ,A“ (85-90dB):

Povedzte ,ah" s dobrym hlasovym prejavom
maximalne po dobu 10 sekund.

Opakujte patkrat.

Stupnica (glissando) (85-90dB):

Vydrzte stalu samohlasku ,ah“. Pomaly
glissandom (posuvom) stupajte. PAUZA.
Vydrzte stadlu samohlasku ,ah“ Pomaly
glissandom klesajte. PAUZA.

Opakujte patkrat.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Ciselné rady (80-85dB): Recitujte tieto ¢isla trikrdt
- plynulo a spojene.

1 2 3 4 5 PAuzA

6 7 8 9 10 rauza

11 12 13 14 15 rAuza

16 17 18 19 20 rauza

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Citanie (75-85dB): Precitajte si “Maly motor, ktory
by mohol” dva timesso ZAMEROM.

Maly zelezni¢ny rusSen pracoval na stanici a
tahal niekolko voznov na vyhybkach a spat.
Toto bola jedina praca, ktora sa zdala vhodna
pre maly rusen. Jedno rano, ked cakal na
dalSie povolanie, dlhy vlak nakladnych voznov
poziadal vacsi rusen, aby ho vytiahol cez kopec.
,Nemozem. Mas na mna priliS vela vozrov,"
povedal velky rusen. Potom sa vlak obratil na
dalsi rusen, a potom na dalSi, no vzdy pocul
vyhovorku za vyhovorkou.

Zo zufalstva sa vlak obratil na maly rusen s
prosbou, aby hovytiaholhore kopcom. ,Myslim,
ze to zvlddnem, dychcal maly rusen. Ako rusen
Splhal do kopca, statocne coraz rychlejSie
dychcal: ,Myslim, ze to zvladnem; myslim,
ze to zvlddnem; myslim, ze to zvlddnem.
Ked sa blizil na vrchol kopca, stale opakoval:
,Ja—myslim—ze—zvladnem; ja—myslim—ze—
zvladnem.” Vrchol dosiahol vdaka odvahe a
velkému ZAMERU!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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Jazykové cvicenia (72-78dB): Vypliite tlohy
samostatne alebo s pomocou.

So ZAMEROM povedzte tri veci, ktoré je
potrebné zvazit v tychto situdcidch:

Kidpa domu Chystate sa na vylet
Ozenit sa Nakup auta

Mate operaciu Prijatie Stena
Darovanie do Vyber nového

Charita Lekar

Teraz uloha pre Vads!

1. Co znamené ,hovorit so ZAMEROM?"

2. Co znamena ,prehltndt so ZAMEROM?"
Uyed'te tri priklady toho, ako pouzijete
ZAMER pocas jedenia.

3. Co znamena ,zit so ZAMEROM?"
Uvedte tri priklady, ako ste svoj
ZAMER zaclenili do Vasho
kazdodenného zivota.

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.
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HOVORIT SO ZAMEROM
ZNAMENA...

SUSTREDIT SA
SILNY HLAS
BYT CIELAVEDOMY
BYT POZORNY

PREVZIAT KONTROLU
NAD SVOJOU RECOU

SUSTREDIT SA NA KAZDE SLOVO
POVEDAT TO TAK, AKO TO MYSLITE
BYT ZAMERNY!

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Sest cvicéeni a tipov na SPEAK OUT!

Zahrievacie cvicenia

e Plynulo a pomaly e Kazdu slabiku vyslovujte
e Ani monoténne ani zamerne
skandovane e 85-90dB

¢ Projektujte hlas dopredu

Predizené A
¢ Nasiroko otvorené Usta e Cisty hlas

¢ Nie dlhSie ako 10 sekund e 85-90dB
e Stabilné vo vyske a sile

Stupnica (glissando)

¢ Nasiroko otvorené Usta e 7o stabilného tonu postupne
e 7o stabilného ténu kizat dolu
postupne kizat hore o Cisty a stabilny hlas
e 85- 90dB

Ciselné rady

e Pomaly a plynulo ¢ Projektujte hlas dopredu
e Ani monotdénne ani e Kazdé Cislo vyslovte zamerne
skandovane e 80-85dB
Citanie
e Sustredte sa e Kazdé slovo vyslovte zamerne

¢ Projektujte hlad dopredu e 75-85dB

Jazykovo- kognitivne tlohy

e Zacnite so Strukturovanymi e Kazdé slovo vyslovujte
ulohami, ktoré nasledne zamerne
rozvijajte e 72-78dB

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



Odplat laskavost dalej

¢2 PARKINSON VOICE PROJECT

Darujte. Pomézte nam liecit viac pacientov, financovat
nase online recové a spevacke relacie a vzdelavat viac
logopédov a Studentov v postgradualnom studiu.

Sirte slovo. Povedzte o projekte Parkinsonovej choroby
svojim priatelom, rodine, lekarom, terapeutom, miestnym
podpornym skupindm a cvicebnym kurzom pre ludi s
Parkinsonovou chorobou.

Starnte sa hlasovou advokatkou pre ludi s Parkinsonovou
chorobou. Navstivte nasu webovl stranku a dozviete sa
viac o nasom dobrovolnickom programe.

Pripojte sa k Bartholomew Circle. Pomé6Zzte budicim
pacientom a ich rodinam zahrnutim Parkinsonovej
hlasovej Studie do svojich planov nehnutelhosti a
dedic¢stva. Napiste na Intent@ParkinsonVoiceProject.
org a dohodnite si stretnutie so Samantha Elandary,
zakladatelkou organizacie Parkinson Voice Project.

Darujte dnes!

£ PARKINSON VOICE PROJECT' @ %

646 North Coit Road, Suite 2250
Richardson, Texas 75080
469-375-6500

www.ParkinsonVoiceProject.org @ .

Autorské prava © September 2025 Parkinson Voice Project, Inc. VSetky prava vyhradené.



